
TEL：０５６２－４８－３０３１
健康カフェ

健康カフェHP
健康カフェFB

その他イベント情報は
ホームページ、フェイスブック、
健康カフェ店内にて掲載中！！

1月30日(水）10：00～16:00
健康カフェマルシェ
ギャラリースペースにて開催します
レストラン内にてフルートの生演奏が

聴けます♪
演奏時間　11：30～13：30

皆様のご来場心よりお待ちしています

健康カフェ
からのおしらせ

　　　　　　　　　　　　　

コナモーレ　毎週金 10:30～　第1･4土 10:30～
ダーシェンカ　　毎週水 11:00～　　        あけびの実　　 第4月  11:00～
ピッコロ　　　 第3土  10:00～　　     Batata（やきいも）　    　 毎週木 11:00～
　　　
　 ※事情によりスケジュールが急遽変更になる場合もありますので、ご了承下さい。
　※コナモーレの土曜日の予定が、今月から第1・第4に変わっています。ご注意ください。

ギャラリー横スペースにてパンの販売があります！是非ご利用下さい！休館日情報 パン販売スケジュール

1月21日（月）：図書館休館日
　※図書館以外の施設は営業しています。
　※図書館休館日は毎月第3月曜日です。
2月18日（月）：全館休館日
　※全ての施設がお休みになります。

講師の山口京子です♪
地域に貢献したいという思いから、書写教室を始めました。
承認指導を心がけ、一歩ずつ階段を昇るように無理なく
書写力が身についていきますので、どなたでも
何歳からでも始めていただけます。

毎回大好評！！
アローブを利用して活動中の
団体を紹介するコーナーだよ！

第6回は『公文 柊山6丁目書写教室』
表紙の文字は先生が書いてくれたんだよ。

かっこいいね！！

14:00～20:00
公文 柊山6丁目書写教室 生徒募集中
火曜日・水曜日
詳しくは、アローブ館内のチラシをご覧下さい♪

美しい文字が書ける
ことは一生の宝！
現在5歳～70代まで
男女幅広く

通われています。

挨拶で始まり、挨拶で終わり、教材に向かって
書いている時は、皆さん集中しています！

公文 柊山6丁目書写教室をはじめて
良かったことを聞いてみたよ！

★字が上手に書けるようになって、
　学校の先生や第三者にほめられた！
★コンクールで賞がとれた
★集中力がついた
★筆記具の正しい持ち方が身についた
★正しい姿勢と持ち方で疲れにくくなった

アローブ
マスコット
キャラクター
ホーリー君

ホーリーインタビュー！！

allobu　USER

PICK　UP

カルメラ音楽会 ｱﾛｰﾌﾞ新年SP　
１月１４日（月・祝）     こもれびホール　開演15：00
エンタメジャズバンド　 C a l m e r a 　が今年もアローブにやって来る！！

「楽器でつながろう」を合言葉に、一般プレイヤーと一緒に演奏します。
　アローブでは3回目の公演で、例年チケットが完売する大人気のイベントです。
　迫力あるパフォーマンスにご期待ください！

ｽ ﾍ ﾟ ｼ ｬ ﾙ ﾊ ﾞ ﾝ ﾄ ﾞ に 子 ど も （ 中 学 生 ） が 参 加 し ま し た 。
楽 器 は ﾄ ﾗ ﾝ ﾍ ﾟ ｯ ﾄ で し た が 、 こ う い う コ ン サ ー ト は 初 め て で 、
ど う な る こ と か と 心 配 で し た 。 が ！ ま と め る っ て す ご い で す ね 。
レ ベ ル も 世 代 も ま ち ま ち な の に 、 ス テ キ に 曲 が 仕 上 が り 感 動 ！ ！

大 好 き な C a l m e r a と み な さ ん と の コ ラ ボ 本 当 に ス テ キ で し た 。
ホ ー ル で の 演 奏 は 音 も 良 く っ て 最 高 で し た 。

近 く の ホ ー ル で 聴 く 事 が で き て と っ て も 嬉 し い で す 。
ジ ャ ズ ピ ア ノ を 勉 強 中 な の で 、 こ れ か ら も 頑 張 ろ う と 思 い ま し た 。

楽 器 の 音 を 生 で 聴 く の は す ご い 久 し ぶ り で す 。
吹 奏 楽 を や っ て い た の で 、 楽 器 の 楽 し さ っ て こ れ だ っ た な ー と
思 い 出 し ま し た 。 と て も 楽 し い 時 間 を あ り が と う ご ざ い ま し た 。

昨 年 参 加 さ れ た 方 の 声

全席指定　前売一般：1,800円　　高校生以下（4歳～）：700円　3歳以下入場不可（有料託児ｻｰﾋﾞｽ有）

※一般プレイヤーの募集は満員の為締め切りました。
※当日券は各300円増。前売券が完売した場合、当日券の販売はありません。
※完売の場合はご容赦ください。

11月16日（金）アーティフィシャルフラワー「クリスマスリース」の講座を開催しました。
2時間たっぷり自分だけの時間が過ごせる人気の講座です。
シーズン毎に実施しているので、リピーターさんも多いです。

EVENT　REPORT

ご参加者アンケートより
☆子どもを預けて、自分のことをできる時間になり
　とてもリフレッシュでき楽しかったです。
☆クリスマスにはもちろん、色々なバージョンで
　使えそうなアレンジなのでとても良かったです。

材料はほぼ同じなのに、それぞれの個性が出た作品に！

難しいところも先生がゆっくり丁寧に
レクチャーして下さるので安心です。

こまかい作業に没頭できる時間もうれしい

出来上がった作品をお互いに鑑賞します。
ほめてもらえるとやっぱり嬉しいですね。

次回もお楽しみに！！


